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Suiveznos activités

Sur le compte Facebookde lõAssociation: @asafac.asso

Sur le compte Instagram : @asafac.association
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Une Histoireé

Celle dõunejeune fille, orpheline de père, qui découvre, de

façon inopinée, que sa mère, cette femme quõelleaime tant ;

cette femme, pilier de la famille, est atteinte dõuncancer du

col delõut®rusen phase terminale .

Cette mère qui décèdera quelques mois plus tard, dans les bras

de la jeune fille ; laissant derrière elle, huit (8) enfants à jamais

traumatisés.

Une Rencontreé

Celle de cette jeune fille devenue adulte, mère de famille,

femme accomplie sur le plan personnel et professionnel. Une

rencontre avec des femmes EXTRAORDINAIRES, des femmes

COURAGEUSES, des PHÉNIX, des GUERRIÈRES. Desguerrières parce

quõellesluttent chaque jour contre 1 ennemi invisible et

vicieux : le cancer

Un Combaté

Celui de cette femme, mère de famille, qui a pris lõengagement

dõam®liorer,à sa manière, la condition de vie des femmes

malades du cancer en leur donnant de son temps.

Le combat dõunefemme qui a décidé de lutter aux côté des

malades du cancer pour leur redonner amour, espoir et dignité .

I - 1 ASAFAC : Une Histoire, une Rencontre, un Combat
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Octobre 2016 : Création ASAFACFrance

RNA: W772005168- Siret : 823 373 493 00019

J. O du 29 octobre 2016, n° 1568

WhatsApp: +33622439413

ASAFACest lõassociationpour le soutien et lõaideaux

femmes atteintes du cancer, dirigée par Madame

Jeanne dõArcKONG-NDES.

Objectifs de lõassociation:

Å Sensibiliser la population .

Å Accompagnerpsychologiquement les femmes malades.

Å Améliorer le quotidien des malades et de leurs proches.

Les bénéficiaires de lõaidede lõASAFAC:

Å Les femmes atteintes du cancer.

Å Lesmalades en rémission.

Å Les proches, conjoints et enfants de malades.

Mars2017 : Création ASAFACGabon

Lancement officiel des activités : Juin 2017

Siège: Haut de Gué Gué

+241 74 96 32 27 | +241 62 30 78 27

N° Récépissédéfinitif : 355/MISDDL/SG

Pour en savoir plus :       

@asafac.asso

@asafac.association



ASAFACïuvre en amont et en aval du cancer, dans le strict respect de ses valeurs : Responsabilité , Respect, Solidarité

Les actions dõASAFAC sont contenues dans son nom:

I - 3 ASAFAC :  But, Champs dõactions et Valeurs
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Campagne Saint-Valentin :

Distribution des « kits St Valentin è aux malades hospitalis®s ¨ lõInstitut de 

Canc®rologie de Libreville (ICL) en guise de t®moignage dõamour.

Stop à la stigmatisation des malades du cancer :

R®alisation dõune bande-dessinée qui dénonce, sans tabou, la stigmatisation au 

Gabon des femmes atteintes du cancer.

Rencontres & Soutien psychologique :

Les membres de lõassociation apportent un soutien psychologique r®gulier aux 

malades hospitalisés ou à domicile.

Aides :

LõASAFAC apporte r®guli¯rement des aides mat®rielles et financi¯res gr©ce ¨ la 

participation de donateurs engagés.
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Sensibilisations :

Des campagnes de sensibilisation de masse dans

les lieux dõaffluence,les entreprises, les églises,

les établissements scolairesé

Un engagement et une adhésion totale dans la 

lutte contre les cancers :

Participation aux marathons du Gabon pour

soutenir la lutte contre les cancers du sein et du

col delõut®rus.
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Participation aux conférences :

Participation aux conférences 

autour du cancer.

Des appels aux dons :
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Organisation dõarbresde Noël en fin dõann®e:

Offrir un Noël inoubliable aux enfants des malades pour briser le

sentiment de solitude et redonner du baume aucïuraux parents.

Accompagnement psychologique :

Atelier dõartthérapie en partenariat avec la Fondation Sylvia

BONGO ONDIMBA pour la Famille (FSBO) afin de restaurer la

confiance en soi des malades et faire naître l'espoir et lõesp®rance

en un avenir meilleur .
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Promotion de lõautonomisation ®conomique des femmes atteintes du cancer 

par le biais dõexpositions & ventes. 

Cette action est née du constat selon lequel d e nombreuses femmes malades 

ou en rémission :

Á Abandonnent leurs traitements , faute de moyens financiers,

Á Font face à une vulnérabilité sociale chronique

Á Sontlõobjetde discrimination et de stigmatisation
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Promotion de lõautonomisation ®conomique des femmes atteintes de cancer par le biais de la formation professionnelle :

Á Formation àlõentreprenariatféminin

Á Formation sur le digital

Á Rédaction de projets de création dõactivit®sgénératrices de revenus en attente de financement pour sa réalisation .

Á Participation aux réunions de travail avec des responsablesministériels
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Suiveznos activités

Sur le compte Facebookde lõAssociation: @asafac.asso

Sur le compte Instagram : @asafac.association



Suiveznos activités

Sur le compte Facebookde lõAssociation: @asafac.asso

Sur le compte Instagram : @asafac.association
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II-1 LES ACTIVITÉS OCTOBRE ROSE 2020 dõASAFAC 

Å Date : Octobre 2020

Å Lieu :  Libreville



LõinitiativeOctobre Rose démeure, sans aucun doute,

lõ®v¯nementle plus important durant lõann®edans le cadre de

la lutte contre le cancer, sur le plan national et International .

Depuis 2017 , lõAssociationpour le Soutien et lõAideaux Femmes

Atteintes de Cancer (ASAFAC) participe , chaque année, à cet

évènement majeur , àlõinstarde la communauté internationale .

ASAFACa ainsi organisé plusieurs campagnes de prévention et de

dépistage dansles lieux dõaffluencede Libreville, Owendoet Akanda.

Au total , de 2017 à 2019 , plus de 3000 femmes et 350 jeunes

ont été atteints durant ces campagnes de sensibilisation . Au

nombre de dépistage , près de 300 femmes dont plus dõune

trentaine de cas jugés douteux , ont été réorientés vers les

structures appropriées.

A lõinstardes années antérieures, en 2020, ASAFACa organisé

une campagne de sensibilisation et dõincitationau dépistage du

cancer du sein et du Col delõUt®rus.

15

En effet, cette année encore nous avons continué dõaxernos

campagnes de sensibilisations sur le thème Brisons les tabous du

cancer et #MEMEPASPEURest le sous thème retenu dans le

cadre de cette sensibilisation 2020 avec pour slogan : Cancer,

un diagnostic précoce est une vie sauvée.

Tout au long de ce mois dõOctobre,nous avons mené plusieurs

activités visant à :

Å Inciter au dépistages ;

Å Informer le patient sur sa prise en charge médicale ;

Å Sensibiliser le patient quõilexiste une vie avec et après le

cancer

Cette campagne a aussi eu pour but de changer le regard et la

perception du cancer dans la société gabonaise, où la

stigmatisation du malade est légion. Pour cela, un film

présentant neuf (9) femmes de lõASSOCIATIONqui vivent avec le

cancer ; et qui ont su dépasser le regard des gens et dõavoir

confiance enlõavenir,a été réalisé et présenté au grand public .

Dõautresactions visant à atteindre le double objectif

dõincitationau dépistage et du dépassement des tabous ont été

réalisées tout au long de ce mois dédié au dépistage des cancers

du sein et du col delõut®rus.

© ASAFAC ïOctobre Rose 2020 ïMEME PAS PEUR ïCancer, un diagnostic précoce est une vie sauvée 

II.1.   1 - INTRODUCTION

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 



Dansle cadre de cette campagne de sensibilisation 2020, nous

avons donc insisté surlõimportancede dépasser cette peur et

promouvoir le dépistage précoce . En effet, la plupart des

cancers et notamment, les cancers du sein, se soignent sõils

sont dépistés à temps . Dõo½lõimportanceet la nécessitédõun

dépistage précoce et la thématique choisie cette année est :

# MEMEPASPEURdu dépistage

du diagnostic

de la mammographie

de prononcer le mot CANCER

de parler de la maladie

de connaître mon statut

Etcé

Après avoir constaté, lors de nos missions de terrain, quõungrand

nombre de femmes nõallaientconsulter le médecin quõ¨un stade

très avancé de la maladie, nous avons voulu comprendre quelles

en étaient les principales raisons lors de nos différentes

campagnesOctobre Rose.

De tous les facteurs identifiés et que nous avons hiérarchisé en

trois (3) grandes catégories notamment : lõignorancesur la

maladie, le refus du dépistage et lõappr®hensiondõ°tremis au

banc de la société , le refus du dépistage est celui qui se

démarque et traduit la peur du résultat de lõexamen,la peur

dõundiagnostic positif .
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II.1.   2 - JUSTIFICATION DU THÈME

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 



Date : Octobre 2020

Lieu :  Réseaux sociaux ðFacebook/ Instagram

Suiveznos activités

Sur le compte Facebookde lõAssociation: @asafac.asso

Sur le compte Instagram : @asafac.association 17

II.2 CAMPAGNE DE SENSIBILISATION DIGITALE 

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 



Lõaxe de sensibilisation en entreprise a consisté à appliquer 

la triptyque : Informer , mettre en lumière et convaincre.

- Informer sur les cancers du sein et du col de lõut®rus, afin 

dõ°tre ®difi® sur les facteurs de risque et les signes 

dõalertes ainsi que le d®marches ¨ entreprendre en cas de 

découverte de signe de la maladie. 

- Mettre en lumière ces femmes qui se battent au quotidien

contre la maladie afin de montrer aux sceptiques que le

cancer est une réalité .

- Convaincre par le biais des témoignages des membres de

lõassociationen montrant si besoin en était, les mutilations

physiques suite aux traitements (chirurgie), dans le but

dõinciterles femmes à aller se faire dépister afin dõ®viter

dõenarriver au stade présenté.

Cette campagne a eu pour ambition de toucher un maximum de 

population de toutes les tranches dõ©ge, de tous les sexes ainsi 

que les personnes malades ou non du cancer. 

Pour atteindre cet objectif, il y a eu une campagne digitale et 

une campagne physique de proximité .

En ce qui concerne la campagne digitale , elle sõest faite sur les 

réseaux sociaux via :

Å la page Facebookde lõassociation : @asafac.asso, 

Å et son compte Instagram : @asafac.association

La campagne de proximité quant à elle, sõestfaite en étroite

collaboration avec la Fondation Sylvia BONGOONDIMBApour la

famille(FSBO).

En effet, la majorité des entreprises qui ont fait lõobjetde

sensibilisation par ASAFAClõontété à la demande de la FSBO.
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II.2.   1 - PRÉSENTATION DE LA CAMPAGNE

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 



Après la mise en ligne, le 5 octobre 2020 , de la vidéo de

lancement de la campagne de sensibilisation proprement dite :

https ://www .facebook.com/asafac.asso/videos/ 804497936951510

Le « Mouvement #MemePasPeur » était lancé.

But : Encourager les femmes à aller se faire dépister du cancer du

sein et du col de l'utérus.

Comment : Inviter les personnesayant déjà effectué leur dépistage

à réaliser de petites vidéos/photos destinées à être postées sur la

page Facebook de lõassociation@asafac.asso ; afin de montrer

quõilest possible de surmonter cette peur.

Cible : Hommes, femmes, jeunes adultes, adultes

Messagevéhiculé par les femmes :

« Faites comme moi, allez vous faire dépister #MemePasPeur»

Messagedes hommes :

« Parce que le cancer nõestpasquõuneaffaire de femmes, faites

comme moi, allez vous faire dépister #MemePasPeur»

Messagedes jeunes :

« Parce que le cancer touche aussi les jeunes, faites comme moi,

allez vous faire dépister #MemePasPeur».

19

© ASAFAC ïOctobre Rose 2020 ïMEME PAS PEUR ïCancer, un diagnostic précoce est une vie sauvée 

II.2.  2- CAMPAGNE DIGITALE : #MEMEPASPEUR

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 

https://www.facebook.com/asafac.asso/videos/804497936951510
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© ASAFAC ïOctobre Rose 2020 ïMEME PAS PEUR ïCancer, un diagnostic précoce est une vie sauvée 

https ://www .facebook.com/asafac .asso/videos/ 1041310689667134

II.2.  3- CAMPAGNE DIGITALE : #MEMEPASPEUR

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 

https://www.facebook.com/asafac.asso/videos/1041310689667134
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Le projet dõexpositionvirtuelle est le résultat dõune

réflexion menée sur une manière originale et

efficace de participer à la campagne Octobre Rose

2020, compte tenu du contexte actuel lié à la

pandémie de la Covid19.

Cette exposition nommée « LE PARCOURSDE LA

BATTANTE » présente le parcours de vie et de

soin dõunejeune femme insouciante, âgée de 23

ans qui, lors dõuneautopalpation, découvre la

présence dõunnodule dans son sein.

La découverte de ce signedõalerteva être lõ®l®ment

déclencheur qui va la pousser à aller consulter un

médecin.

Les examens médicaux réalisés à lõissuede cette

consultation vont confirmer le diagnostic : cancer du

sein

Lõexpositioncomprend treize (13) photos

regroupées par thèmes. Chaque thème

constitue une étape du parcours :

1. Lõinsouciance

2. La découverte dõuneanomalie

3. La consultation médicale

4. Lõannoncedu diagnostic

5. Les traitements

6. Le rejet et la stigmatisation

7. La rémission et le retour à une vie

professionnelle

Chaque étape se termine par un

messagede sensibilisation .

Cible : Tout public

But :

Å Encourager et inciter aux dépistages

précoces

Å Donner espoir, dans un contexte

médical où le cancer se soigne de

mieux en mieux.

Å Informer sur la démarche à entre -

prendre en cas de découverte dõun

signe de la maladie

Å Informer sur lõimpactde la maladie

sur le plan socio-professionnel de la

personne malade.

https ://www .facebook.com/asafac.asso/videos/ 779926636135017

II.2.    3- EXPOSITION VIRTUELLE : LE PARCOURS DE LA BATTANTE

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 

https://www.facebook.com/asafac.asso/videos/779926636135017
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CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 
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https://www.facebook.com/asafac.asso/videos/779926636135017

II.2.    3- EXPOSITION VIRTUELLE : LE PARCOURS DE LA BATTANTE

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 

https://www.facebook.com/asafac.asso/videos/779926636135017


Date : 17 Octobre 2020

Lieu :  Plage du Lycée Léon Mba

Suiveznos activités

Sur le compte Facebookde lõAssociation: @asafac.asso

Sur le compte Instagram : @asafac.association 24

II.3 BIEN ÊTRE & DETENTE : ZUMBA ROSE

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 



Invitées par UNSPOKENANGELSd'Eudoxie , les membres de

lõassociationASAFACont eu droit à une séance de remise en

forme, fitness et zumba , le samedi 17 octobre 2020 , à la

Plage du Lycée National Léon Mba.

A travers cet évènement dénommé ZUMBA ROSE, toute

lõ®quipede UNSPOKENANGELSa manifesté son soutien à la

lutte contre les cancers.

Avec lõaidedu coach IRIS, les femmes ont pu sõ®panouir,se

surpasseret oublier, un temps soit peu leur condition .

© ASAFAC ïOctobre Rose 2020 ïMEME PAS PEUR ïCancer, un diagnostic précoce est une vie sauvée 
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II.3. 1- ZUMBA ROSE : REPORTAGE PHOTOS

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 



Date : 21 Octobre 2020

Lieu :  Quartier ACAE

Suiveznos activités

Sur le compte Facebookde lõAssociation: @asafac.asso

Sur le compte Instagram : @asafac.association 26

II.4 SENSIBILISATION À LA SGS

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

ET DõINCITATIONAU DÉPISTAGEDES CANCERS 


